
元気つく場会（いい仲間つく浪会）
　げんき　　　つくばかい　　　　　　いいなかま　　　　　つくろうかい

しゃべり場　開催のご案内 平成28年6月28日

　みなさん、お元気ですか。　

－　記　－

日時：　H.28.　7月 9日（土）　10:00～15:00　
　　　　　午前中はしゃべり場、午後は手造りソーセージ講習会です。
場所：　桜老人福祉センター　　つくば市栗原2470（✆029-857-6328）
　　　　　手造りソーセージ講習会　：　学園手造りハムの会

つくば市沼崎3087（✆029-847-2757 ）
会費：　600円 エプロン、三角巾などを持参ください。
・参加される方は、7月6日（水）までにご連絡ください。
・午前中はお風呂の利用が可能です。各自でタオル等を準備願います。
・軽食を用意いたしますのでお手軽にお越し下さい。
・手造りソーセージ講習会は13:00からで、終了後は現地解散とします。

連絡先 ： 元気つく場会（いい仲間つく浪会）　代表　古場　
　　　　　  　✆　090-7790-9574　、　090-7076-2374

ブルーベリー穫り
　　　　　　の様子

　ここのところ梅雨らしい天候が続いています。
恵みの雨の内は良いのですが、九州を中心に大変な豪雨となっているようです。
各地でご苦労されている皆様に心よりお見舞い申し上げます。

　先月のブルーべりの収穫祭はとても良かったですね。
さすが「日本三大ブルーベリーの地」として知られているだけのものはありました。
農園の規模が大きくたくさんの木が植わっており、粒が大きく甘くてとてもおいしい
ブルーベリーをたっぷり味わえたのではないでしょうか。
今年はその他にも収穫の楽しさを味わえる活動を計画しようと思っておりますので、
またご案内いたします。　お・た・の・し・み・に・・・

　さて、７月の活動は、少し早めの計画としました。
ブルーベリー収穫祭に続き、今回も食に関するお楽しみ会ということで、つくば発の
ベンチャーハム『学園手造りハムの会』さんを訪問して、手造りソーセージ講習会（ウ
インナソーセージの腸詰め体験）とハムの試食会を開催します。
自分で造ったソーセージを自分で茹でて食べる・・・・・ウーン うまい!! 　 をぜひ皆さ
んそれぞれご体感ください。（注：講習会では生のソーセージを造るまでです。各自
で生ソーセージをお持ち帰りいただき、ご家庭で茹でてお召し上がりください。)


